SAVE THE DATE

ODA-
ol RN

h‘ M\ fur deutschsprachige
EEE'

Genesungsfreunde
\ - MESES
| i ' . 06 September 2026
! \ . “-\—, ‘
p\\. X a ab 09:30 Uhr

S W)
f i = Rudi Nachbarschaftshaus
‘\%

Modersohnstralie 55
6 \\ 10245 Berlin

Nahe S/U Warschauer StralBe

50 Platze

Mehrere Meetings
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und Genesung
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Ablauf
plan

06 September 2026

Rudi Nachbarschaftshaus, Berlin

09:30 - 10:00Uhr |  Ankunft

2:00 -10:15Uhr |  BegriiBung
(alle gemeinsam, Praambel,
12 Schritte und Meetingsregeln vorlesen)

10:30 - 12:00 Uhe Meeting: frei ohne Thema
(Raum 1und Raum 2)

12:15 - 13:45 Ui Meeting: Scham/Schuld

(Raum 1)

Meeting: Innenkommunikation?
(Wie rede ich mit mir selbst, Fantasie,
Ehrlichkeit, Mitgefihl, Hohere Macht usw.)
(Raum 2)

ggf. noch Raum 3, falls viele Leute

14:00 - 15:00 Uhr Mittagspause

15:00 - 16:30 Uhr Meeting: Sexualitat
Frauen (Raum 1, Sandra)
Manner (Raum 2)

50 Platze

Mehrere Meetings SR - 17:00 Uhr Abschluss I
Raum fur Begegnung (alle gemeinsam, /"/ ™
und Genesung 12 Versprechen, / ""-,“

Gelassenheitsspruch) /
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